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DEFINICIÓ DE NIVELLS DE RISC ENTRE PERSONAL DE L’UJI 

Nivells de risc per intensitat d’exposició laboral 

1. Introducció 

Per a definir el nivell final de risc hem de tenir en compte tant la intensitat de 
l’exposició, que ens determinarà en principi la possibilitat de contagi, com la severitat 
de les possibles conseqüències de la infecció. Aquesta severitat estarà a priori 
determinada per l’existència de factors personals de risc. 

Aquest document pretén tipificar o classificar els distints col·lectius en funció del seu 
nivell de risc d’exposició al virus AH1N1 segons les tasques professionals que realitzen 
en l’UJI sobre les quals podem aplicar mesures de tipus organitzatiu. 

2. Nivells genèrics de risc 

L’OSHA (Occupational Safety and Health Administration, organisme del govern 
d’EUA encarregat de la seguretat i salut en el treball) estableix 4 nivells de risc 
d’exposició laboral en funció de la necessitat de mantenir la proximitat amb persones 
potencialment afectades pel virus. Aquests nivells són recollits per la Generalitat de 
Catalunya en el seu document de “Recomanacions a les empreses per a la planificació 
de les mesures d’emergència en cas de pandèmia de grip”. 

Nivell de risc baix: (no hi ha risc derivat de l’activitat laboral) 

Llocs de treball que no incloguen l’atenció al públic de manera freqüent ni 
continuada. 

Nivell de risc mitjà: es requereix un contacte freqüent a menys d’un metre amb 
persones presumiblement no afectades (companys de treball, públic en general, 
alumnes...). 

Nivell de risc alt: treball amb persones diagnosticades o amb sospita de patir la 
malaltia: personal sanitari, i de transport de malalts. 

Nivell de risc molt alt: treballs amb exposicions altes del virus (determinades 
especialitats sanitàries). 

Tots aquests nivells de risc són compatibles amb la realització de tasques i només es 
recomana prendre mesures específiques de protecció, mes enllà de les generals, per als 
col·lectius de risc alt o molt alt, excepte en casos d’especial sensibilitat. 

3. Nivells de risc d’exposició per col·lectius i tasques en l’UJI: 
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Per a definir-los prendrem com a guia la classificació del punt anterior, considerant un 
metre com a distància “segura” per a la transmissió via aèria i l’atenció continuada o 
freqüent al públic. 

Poden existir serveis on no totes les persones tinguen el mateix nivell de risc.  

En l’UJI no existiria personal de risc alt o molt alt (excepte el del Centre Sanitari que 
és en realitat personal extern); només de risc baix o mitjà. 

En l’UJI es poden definir els següents tipus d’activitat: 

3.1 Docència  

3.1.1 Classes en aules 

La disposició de l’estrada i la taula multimèdia a les aules de l’UJI, fan que si la classe 
s’imparteix des d’aquesta zona de l’aula la persona que l’imparteix es trobe a una 
distància prou superior a un metre, per la qual cosa en principi estaria classificada com a 
activitat de risc baix. No obstant, cal tenir en compte per a la seua correcta tipificació 
que l’aula pot estar ocupada per molts alumnes, per la qual cosa podria variar el nivell 
de risc. 

La majoria de l’activitat docent la realitza el PDI, però algun PAS la realitza també de 
manera continuada, i de manera esporàdica es poden realitzar des de quasi qualsevol 
servei. 

Cal ressenyar que les aules compten amb sistemes suficients de ventilació. 

Nivell de risc: pendent de consulta a Sanitat, però en principi baix. 

Poden haver-hi excepcions, com per exemple els grups de conversa, on no existisca 
normalment aqueixa distància major d’un metre, seminaris, etc., per la qual cosa 
aquestes activitats s’haurien de realitzar en aules que permeten aqueixa distància.  

3.1.2 Pràctiques 

Es requereix un contacte freqüent a menys d’un metre amb persones presumiblement 
no afectades, en aquest cas alumnat. 

Col·lectius implicats: PDI, tècnics i oficials de laboratori. 

Nivell de risc: mitjà. 

Si la pràctica fóra possible impartir-la o la tasca no requerira aqueix contacte (per 
exemple, preparar-les) a una distància superior al metre o no requerira contacte freqüent 
a menys d’un metre el risc seria baix. 

3.1.3 Tutories 

En la realització de tutories es donen les mateixes circumstàncies que en les tasques 
administratives llevat que, de vegades, es pot considerar que hi ha visites o atenció al 
públic freqüent. 

 2



Poden potenciar-se les tutories en línia per a les persones incloses en el registre que es 
crearà de persones sensibles. 

Nivell de risc: baix. 

Excepció: persones incloses en grups de risc. 

3.2 Investigació 

En principi l’activitat investigadora estaria dins del grup de risc baix; això no obstant, 
poden donar-se casos on per falta d’espai la distància siga menor a un metre, per la qual 
cosa aquesta hauria d’augmentar-se. 

Personal que la realitza: PDI, PAS de suport a la investigació, tècnics de laboratori i 
becaris d’investigació. 

3.3 Tasques administratives 

Tenint en compte que en l’UJI cada persona compta amb una taula en què la distància 
entre persones normalment serà major a un metre, i que no inclou l’atenció al públic de 
manera freqüent ni continuada (poden rebre visites esporàdiques però no de forma 
continuada) aquesta activitat estaria dins del grup de risc baix. No obstant, poden 
donar-se casos on per falta d’espai la distància siga menor a un metre, per la qual cosa 
aquesta hauria d’augmentar-se. 

3.4 Atenció al públic 

En general es requereix un contacte freqüent a menys d’un metre amb persones 
presumiblement no afectades (companys de treball, públic en general, alumnes...). 

Personal de consergeries, personal d’atenció al públic de l’OCIE, personal de 
mostradors de Biblioteca, del Servei d’Esports, del Servei d’Estudiants, personal de 
Registre, d’Infocampus i personal d’orientació de l’USE. 

Nivell de risc: mitjà. 

4. Conclusions 

Per tant, d’acord amb els criteris establits per l’OSHA, els llocs de treball en l’UJI 
corresponen a activitats o tasques de riscos classificats com baix o mitjà i no hi hauria 
llocs classificats com de risc alt o molt alt. 
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