SALUD GENERAL
	GHQ (Cuestionario de salud general)-1996.

	Autor/a
	David Goldberg y Paul Williams

	Aplicación
	.Adolescentes y adultos de cualquier edad

	Significación
	El Cuestionario de Salud General (GHQ) es una prueba versátil y de autoaplicación diseñada para detectar alteraciones psiquiátricas no-psicóticas en el contexto comunitario. Detecta la incapacidad para llevar a cabo las funciones normales y la aparición de trastornos nuevos. - Esta prueba no es diagnóstica pero puede utilizarse para detectar trastornos agudos. -

	Composición
	Guía para el usuario de las distintas versiones. Cuestionario de salud general de Goldberg


	EBP (escala de bienestar psicológico), 1998

	Autor/a
	J. Sánchez Cánovas

	Administración
	Individual y colectiva

	Duración
	Alrededor de 20 minutos

	Aplicación
	Adolescentes y adultos

	Significación
	La Escala de Bienestar Psicológico evalúa el grado en que el sujeto percibe su propia satisfacción y está dividida en cuatro subescalas: Bienestar Subjetivo, Bienestar Material, Bienestar Laboral y Bienestar en su Relación de Pareja. Permite obtener, además de las puntuaciones parciales, una combinada que puede ser interpretada como un índice general de bienestar psicológico y una escala ponderada que se obtiene a partir de los items con mayor poder discriminativo.

	Composición
	Manual. Cuadernillo. Hoja de respuestas.


	GHQ (Cuestionario de salud general)-1996.

	Autor/a
	David Goldberg y Paul Williams

	Aplicación
	.Adolescentes y adultos de cualquier edad

	Significación
	El Cuestionario de Salud General (GHQ) es una prueba versátil y de autoaplicación diseñada para detectar alteraciones psiquiátricas no-psicóticas en el contexto comunitario. Detecta la incapacidad para llevar a cabo las funciones normales y la aparición de trastornos nuevos. - Esta prueba no es diagnóstica pero puede utilizarse para detectar trastornos agudos. -

	Composición
	Guía para el usuario de las distintas versiones. Cuestionario de salud general de Goldberg


CALIDAD DE VIDA

	Quality of Life Questionnaire

(QLQ) – 1989

	Autor
	D. R. Evans y W. E. Cope

	Administración
	Individual y colectiva

	Duración
	30 minutos.

	Significación
	The QLQ was developed to assess the quality of an individual’s life across a broad range of specific areas. The QLQ is a 192 item, self report measure consisting of 15 content scales and a social desirability scale: material well-being, physical well-being, personal growth, marital relations, parent-child relations, extended family relations, extramarital relations, altruistic behavior, political behavior, job characteristics, occupational relations, job satisfiers, creative/aesthetic behavior, sports activity and vacation behavior.

	Composición
	Manual. Item booklet. 


	CUBRECAVI 
(Cuestionario breve de calidad de vida) 2007

	Autor/a
	Rocío Fernández-Ballesteros y María Dolores Zamarrón

	Administración
	Individual y colectiva

	Duración
	20 minutos

	Aplicación
	Adultos mayores de 65 años

	Significación
	Basado en el concepto multidimensional de calidad de vida y salud propuesto por la OMS, el cuestionario permite realizar una exploración rápida de los componentes más relevantes de la calidad de vida en las personas mayores. 
Los baremos, construidos sobre una muestra de más de 1000 personas mayores de 65 años permiten comparar con un grupo normativo el nivel de calidad de vida del sujeto en cada una de las 9 dimensiones evaluadas: Salud (subjetiva, objetiva y psíquica), Integración social, Habilidades funcionales, Actividad y ocio, Calidad ambiental, Satisfacción con la vida, Educación, Ingresos y Servicios sociales y sanitarios.

	Composición
	Manual. Cuestionario. 2 hojas de clave con instrucciones para la corrección por internet.


