FAMILIA - ADAPTACIÓN SOCIAL FAMILIAR-PAREJA
	Escala de Satisfacción Familiar por Adjetivos

(ESFA) - 1999

	Autor/a
	J. Barraca y L. López-Yarto

	Administración
	Individual y colectiva.

	Duración
	Unos 10 minutos.

	Aplicación
	Adolescentes y adultos (a partir de los 16 años).

	Significación
	Evaluación de la satisfacción familiar expresada por los sujetos a través de distintos adjetivos. Instrumento breve y sencillo, diseñado para dar una medida global de las dinámicas y constructos relacionados con la familia. Construido con adjetivos, trata de evocar respuestas preferentemente afectivas, para medir los sentimientos, positivos o negativos, que se despiertan en el sujeto y que tienen su origen en las interacciones (verbales o físicas) que se producen entre él y los demás miembros de su familia. Con buena validez y fiabilidad puede ser muy útil en Clínica, en Investigación y en otros campos de la Psicología y Pedagogía donde sea necesario o conveniente el estudio de la situación familiar (peritajes, juicios, etc).

	Composición
	Manual. Hoja de anotación


	Test de la Familia: Cuantificación y Análisis de Variables Socioculturales y de Estructura Familiar – 1978

	Autor/a
	J. M. Lluís Font

	Significación
	Técnica de exploración de la afectividad infantil. Técnica proyectiva gráfica que aporta información sobre la vivencia de las relaciones familiares en el/la niño/a. En los dibujos se estudiarán las influencias de los niveles socioculturales de los sujetos, del tamaño de su familia, y del puesto relativo en la hermandad.


	El Test del Dibujo de la Familia en la Práctica Médico-Pedagógica – 1967

	Autor/a
	L. Corman

	Aplicación
	Niños/as a partir de los 5 años y adolescentes.

	Duración
	Alrededor de 30 minutos.

	Significación
	Test de la personalidad, que podremos interpretar basándonos en las leyes de la proyección.


	Test de Machover, 2002

	Autor
	Mauricio Xandró

	Significación
	En este libro se incluyen todos los test que tienen como protagonista a la figura humana y otros test sobre pareja y familia.(test de la figura humana, test de machover, test de la pareja, test de la familia, la familia cinética) Se complementa con 2 diccionarios de símbolos. 

	Composición
	Libro


	Ayudando a los niños en el hogar y en la escuela, 2001

	Autor/a
	Servio A. Carroll; Ivonne Romero y Rubén López

	Aplicación
	Niños en edad escolar.

	Significación
	Hojas informativas del psicólogo escolar.

	Composición
	Carpeta de anillas que incluye temas como: Hogar y familia, relaciones entre el hogar y la escuela, enseñanza/currículo; desarrollo social y emocional; problemas de conductas y sus soluciones, salud y bienestar, seguridad y crisis y niños con necesidades especiales.


	ASPA, (cuestionario de aserción en la pareja), 2002

	Autor/a
	Mª J. Carrasco

	Administración
	Individual y colectiva (a los dos miembros de la pareja).

	Duración
	Variable, aproximadamente 15 minutos cada escala.

	Aplicación
	Adultos.

	Significación
	El cuestionario sirve para evaluar cuatro tipos de estrategias de comunicación que cada miembro de una pareja puede poner en marcha para afrontar situaciones problemáticas corrientes en la convivencia. Comprende dos partes, en la primera (Forma A) el sujeto se evalúa a sí mismo y en la segunda (Forma B) evalúa el comportamiento de su pareja.

	Composición
	Manual. Cuestionario. Hoja de respuestas.


	Mi familia ha cambiado, 2007

	Autor/a
	B. Berg

	Administración
	Colectiva en pequeños grupos

	Duración
	Variable.

	Aplicación
	Niños y adolescentes desde los 8 años.

	Significación
	El juego se realiza a partir de tarjetas que describen diversas situaciones y problemas que pueden afectar a los niños en las diversas fases relacionadas con la separación y el divorcio de los padres. Contemplan seis etapas progresivas desde los conflictos en la pareja y el anuncio de la separación hasta las visitas a los padres una vez separados y la vida en un nuevo entorno familiar. El juego puede adaptarse a las necesidades y enfoques terapéuticos de profesionales de diversas orientaciones teóricas.

	Composición
	1 tablero de juego. 6 fichas de juego. Una dado. 200 fichas amarillas de premio. 6 tipos de tarjetas y 1 libro de instrucciones.


