Nuevas adicciones y drogas
	FRIDA: 
factores de riesgo interpersonales para el consumo de drogas en adolescentes, 2006

	Autor
	Secades, R., Carballo, J. L., Fernández, R. J., García, O. y García, E

	Administración
	Individual y colectiva

	Duración
	Entre 15 y 20 minutos

	Aplicación
	Adolescentes de 12 a 16 años

	Significación
	El consumo de drogas es un grave problema en la población de jóvenes y adolescentes. Los factores de riesgo y de prevención juegan un papel fundamental en el inicio y el mantenimiento de las conductas de consumo de drogas. El FRIDA es un cuestionario de gran utilidad `para la prevención de este tipo de conductas porque permite analizar las circunstancias personales y ambientales que suelen predisponer o facilitar el consumo de drogas de diferentes tipos. A partir de un cuestionario de 90 ítems se analizan siete factores y se obtiene una puntuación general denominada Índice de vulnerabilidad global. La corrección se realiza mediante una contraseña en www.e-perfil.com. Consume un uso por sujeto evaluado.

	Composición
	Manual. Cuadernillo. Normas de utilización de hojas para correción mecanizada. Hoja de 25 usos.


	LAS NUEVAS ADICCIONES, 2003

	Autor
	F. Alonso-FernándezE

	Significación
	Este libro aborda el tema de las adicciones psicosociales, adicciones en las que no hay una sustancia química responsable, con un criterio mixto: científico y humanista. Tanto el fondo como la forma en la exposición responden a la intención del autor de dirigirse a un público amplio y variopinto, haciendo uso de un lenguaje sencillo y fácilmente inteligible. El trastorno adictivo social constituye una modalidad de enfermedad específica que además de ser muy mortificante y evolucionar en forma progresiva, se asocia con mucha frecuencia a un estado depresivo. Se trata además de un trastorno que trasciende al entorno psicosocial, en forma de ruptura de pareja, crisis económica, pérdida del empleo y otros efectos nocivos sobre la calidad de vida del enfermo y sus allegados. El texto se distribuye en dos partes: - Una parte general, con capítulos dedicados a la existencia adictiva, la clasificación de las adicciones, los factores de riesgo, la guía terapéutica y las relaciones de la adicción con la dependencia, el abuso y la compulsión. - Una parte especial, en la que se estudian en capítulos independientes las adicciones al alimento, el sexo, la compra, la televisión, el juego, el trabajo e Internet.

	Composición
	Libro.


