Muerte-duelo-pérdida
	Adiós tristeza, 2005

	Autor
	Bisenius, N. J. y Norris, M.

	Administración
	Individual

	Duración
	Variable, en torno a los 45 minutos.

	Aplicación
	Niños y adolescentes desde 6 a 18 años.

	Significación
	El juego Adiós tristeza ha sido concebido para facilitar a los niños la expresión de las sensaciones relacionadas con la pérdida. El tablero del juego representa el ciclo básico de la naturaleza que, como el ciclo de la pena, evoluciona desde una intensidad tempestuosa a una calma relativa. Las tarjetas del juego tratan varias de las facetas del duelo y ofrecen a los niños diversas vías para explorar sus sentimientos y trabajar sobre los procesos relacionados con el duelo y la pérdida. El juego les ayuda a superar su pena en un ambiente abierto, de apoyo y de atención personal.

	Composición
	1 tablero de juego. 6 juegos de cartas (de 30 a 33 cartas cada uno de ellos), 16 cartas de paso. 100 fichas. Un dado. 4 peones. 1 hoja de estrellas brillantes y una hoja con las reglas del juego.


	Métodos de evaluación de la ansiedad ante la muerte, 1997

	Autor/a
	Neimeyer, Robert A. 

	Significación
	Trabajo pionero que por primera vez aborda el concepto de la ansiedad ante la muerte de una forma absolutamente exhaustiva, es decir, no sólo sus causas, correlatos y consecuencias, sino también sus implicaciones en los contextos aplicados, las ideas que pueden resultar útiles en el marco de la atención sanitaria y las aplicaciones en psicoterapia. Estructurado en seis capítulos esenciales, el libro examina en profundidad las actitudes ante la muerte que pueden adoptar las personas y ofrece escalas precisas que evalúan el nivel de aceptación y competencia con respecto al tema, así como la validez, la fiabilidad y los comentarios de los datos disponibles. 

	Composición
	Libro.


