TRASTORNO CONDUCTA ALIMENTARIA

	Inventario de trastornos de la conducta alimentaria
 (EDI-2)-1998.

	Autor
	David M. Garner

	Administración
	De 11 años en adelante

	Duración
	Entre 15 y 25 minutos.

	Aplicación
	Individual y colectiva

	Significación
	El EDI-2 está llamado a ser protagonista en la evaluación de estos trastornos tan extendidos hoy en día. Sus 91 elementos permiten puntuar en 11 escalas, 8 principales (Obsesión por la delgadez; Bulimia; Insatisfacción corporal; Ineficacia; Perfeccionismo; Desconfianza interpersonal; Conciencia introceptiva y Miedo a la madurez) y 3 adicionales (Ascetismo, Impulsividad e Inseguridad social). El cuadernillo es autoaplicable y la tipificación ha sido llevada a cabo con población general y con población afectada por estos trastornos. 

	Composición
	Manual. Cuestionario. Hoja de respuestas y perfil


	Programa preventivo sobre imagen corporal y trastornos de la alimentación 
(PICTA)—2002.

	Autor
	C. Maganto Mateo; A. del Río Cano; O. Roiz Mur

	Administración
	Adolescentes

	Duración
	8 sesiones de 1 hora

	Aplicación
	Colectiva

	Significación
	El programa PICTA es un instrumento de gran utilidad para trabajar con adolescentes y preadolescentes en la prevención de los riesgos que pueden desembocar en trastornos de la alimentación. De una forma amena y práctica se analizan los aspectos referentes a la imagen corporal que tienen los jóvenes de sí mismos y de los demás y las causas o mecanismos psicológicos que pueden dar lugar a trastornos de la conducta alimentaria, tan frecuentes en las sociedades desarrolladas, como la anorexia y la bulimia. El programa, desarrollado en la Universidad del País Vasco, ha sido contrastado en diversas experiencias y ha demostrado su utilidad y eficacia, así como una excelente aceptación por parte de los adolescentes. Los psicólogos, educadores, terapeutas y trabajadores sociales disponen ahora de una herramienta atractiva y eficaz para trabajar con jóvenes, tanto a efectos meramente preventivos, como si se encuentran ya en situaciones de riesgo.

	Composición
	Manual. Cuaderno de trabajo 1. videocasete. 15 fotos


	EL ENEMIGO DEL ESPEJO, de la insatisfacción corporal al trastorno alimentario,2002.

	Autor
	D. Kirszman y Mª C. Salgueiro

	Significación
	El enemigo en el espejo se ocupa de una patología que afecta y amenaza a una parte importante de la población joven del mundo occidental, cuyas expresiones polares son la anorexia y la bulimia nerviosas. Para la detección y la comprensión de estos trastornos, en cuyo origen se ensamblan causas psicológicas, biológicas y sociales, es necesario estudiar integralmente el problema, tal como se plantea en esta obra, abarcando aspectos clásicos y otros innovadores. El profesional interesado en acercarse al tema, así como aquellos que ya están especializados, encontrarán en esta obra un enfoque ordenado, moderno y global, rico en contenidos e ideas sólidamente fundamentadas sobre una problemática acerca de la cual no existen todavía posiciones definitivas.. 

	Composición
	Libro


